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Die Mehrzahl der Kinder mit Autismus
wachst mit Geschwistern auf. Nun ist die-
ser Thematik ein ganzes Buch gewidmet,
und es dirfte die Erwartungen der Leser
erfillen. Die Autorin — promovierte Na-
turwissenschaftlerin und selbst Mutter
dreier S6hne — einer darunter mit Autis-
mus — geht das Ganze mit der ihr eige-
nen Grindlichkeit an. Die Themenvielfalt
ist groR, alle Kapitel sind mit Beispielen
und Erfahrungsberichten illustriert, es gibt
jede Menge praktische Tipps, und im An-
hang finden sich weiterfihrende Literatur-,
Material- und Filmhinweise. Nach einfiih-
renden Betrachtungen geht es zunachst
um Mdoglichkeiten zur Aufklarung der Ge-
schwister Uber Autismus; nachfolgend
werden Mafnahmen zum Verhindern es-
kalierender Situationen, zur autismus-spe-
zifischen Alltagsgestaltung im Kontext der
Geschwister sowie ihre Ubertragung in den
auBerhauslichen Bereich behandelt.

Immer wieder zeigt die Autorin auf, wieviel
Potenzial fiir positive Alltagsgestaltung
und Forderung es gibt und welche Kom-

petenz Geschwisterkin-
der hierflr mitbringen.
Beim Blattern stiel’ ich
auf viele bekannte Be-
griffe — und daneben
auf neue wie z.B. ,fa-
milidrer Nachteilsaus-
gleich”, ,logische und
unlogische Llgen", ,Assoziationsketten"
oder ,Co-Sleeping”. Breiten Raum neh-
men Themen wie ,Umgang mit Gefiihlen"
oder ,Wahrnehmungsbesonderheiten” ein.
Dabei weist die Autorin nicht den einen
Losungsweg, sondern verschiedene Optio-
nen; sie eroffnet neue Sichtweisen, liefert
Argumente und Gegenargumente und
Uberlasst dem kompetenten Leser die Ent-
scheidung. Dass einzelne Probleme unge-
[6st bleiben kdnnen, leugnet sie nicht.

Bei aller Detailvielfalt ist das Buch gut ge-
gliedert, Beispiele und Zusammenfassun-
gen sind hervorgehoben, und der Text ent-
halt eine Vielzahl Querverweise. Das macht
die Orientierung leicht.

Das Wichtigste scheint mir die Zuversicht,
die dieses Buch vermittelt: Autismus unter
Geschwistern ist eine Aufgabe — schwierig,
aber mit vielen Mdoglichkeiten eine ganz
besondere Beziehung aufzubauen, aus der
am Ende starke, lebenstiichtige Menschen
hervorgehen. Gerade die Retrospektive der
erwachsen gewordenen Geschwister auf
ihr Erleben als Kind hat mich berihrt. Ich
winsche dem Buch genau wie seinen Le-
sern von Herzen Erfolg!



