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Kompetenzmanual 
Autismus (KOMMA)
Praxisleitfaden für den Bildungs-,  
Wohn- und Arbeitsbereich

Jeder Mensch mit Autismus weist eine individuelle Palette an Stärken und 
Symptomen auf. Diese Vielfalt macht es notwendig, die persönlichen Be-
sonderheiten genau zu kennen, um guten Umgang, angemessene Aufsicht 
und optimale Förderung zu erreichen. Das Buch führt in das Thema Autismus 
ein, vermittelt umfangreiches Wissen zum Umgang mit autismustypischen 
Besonderheiten im Bildungs-, Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich und  
erläutert die Benutzung des Manuals KOMMA im Alltag.

Das KOMMA bietet professionellen Bezugspersonen einen Leitfaden zur  
Erfassung, Handhabung und bedürfnisorientierten Nutzbarmachung der 
autismusbedingten Besonderheiten des 
betreuten Menschen. Erstellt wird die-
ser persönliche Leitfaden durch das 
Bearbeiten von thematisch organisier-
ten, im Anhang des Buches befindli-
chen Fragebögen. Dieses Arbeitsmate-
rial verfolgt das Ziel, im täglichen 
Miteinander Ressourcen zu erschließen 
sowie Potentiale zu erkennen und zu 
entfalten.   

Die Bearbeitungsbögen sind als aus-
füllbare Formulare auch separat als  

digitale Version (E-Book PDF) erhältlich. 
€ 8,99. ISBN 978-3-17-038602-0

2020. 218 Seiten mit 
11 Abb. und 12 Tab. Kart.
€ 36,–
ISBN 978-3-17-035669-6

Ausführliche Informationen  
zu den Werken von Inez Maus 
im Internet unter 
shop.kohlhammer.de

Über die Entstehung und  
Ziele des Kompetenzmanuals 
Autismus, kurz „KOMMA“,  
gibt die Autorin Inez Maus  
im Interview auf unserem  
Blog Auskunft.  
blog.kohlhammer.de/?p=8239

Kompetenzmanual Autismus (KOMMA) Bearbeitungsbögen 

Die Autorin

Inez Maus ist Mutter eines autistischen Jungen und befasst sich seit mehr  
als 20 Jahren mit dem Thema Autismus. Die promovierte Biochemikerin lebt  
in Berlin und ist selbständige Autorin, Lektorin und Referentin zu autismus
spezifischen Themen. 


