
Seminar „Einsatz der Gefühlsmonster® im Kontext von Autismus“
Wann? Dienstag, 24.9.2019, 17 – 20 Uhr

Wo? Gefühlsmonster Hauptquartier, Bornholmer Str. 19, 10439 Berlin

Preis: Frühbucher bis 24. August 2019 65,00 EUR/danach 75,00 EUR

Anmeldung: www.gefuehlsmonster.de/seminare-workshops/termine/

Zum ersten Mal!

Einsatz der Gefühlsmonster® im Kontext von Autismus

Dieses Seminar richtet sich an Menschen mit Autismus, an Familienangehörige von Menschen
mit Autismus und an alle, die berufich Kontakt zu Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen 
mit Autismus haben.

Inhalt:

• Einführung in die Thematik “Gefühle” 
• Was sind Gefühle? 
• Wie äußern sie sich? 
• Wozu dienen Gefühle? 
• Sind Gefühle genetisch bedingt, also vererbbar und damit angeboren? 

• Einführung in die Thematik “Autismus” 
• Sind die Ausdrucksformen für bestimmte Gefühle bei allen Menschen gleich 

oder ähnlich? 
• Kann man das Erkennen von Gefühlen bei anderen Menschen erlernen? Wenn 

ja, wie? 
• Kann man das Ausdrücken von Gefühlen erlernen? Wenn ja, ist dies sinnvoll? 

• Kennenlernen der Gefühlsmonster-Karten 
• Vorstellung und Erprobung des Signalmonster-Konzeptes aus dem Paket Autismus mit 

Anwendungsbeispielen 

Weitere Informationen →
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Was Sie von diesem Seminartag mitnehmen können:

• Erkennen und Respektieren von anderen Arten der Gefühlsäußerung bei Menschen 
mit Autismus 

• Erarbeiten von Möglichkeiten des Umgangs mit diesen Gefühlsäußerungen 
• Entwickeln der beiderseitigen Fähigkeit zur Perspektivübernahme 
• Deutung und Handhabung von schwierigen emotionalen Situationen 
• Entwickeln von Verständnis für das Entstehen von Überlastungssituationen 
• Prävention von Überlastungssituationen

Das Seminar wird geleitet von der bekannten Autismus-Buchautorin Inez Maus (weitere 
Informationen unter www.anguckallergie.info).

Anmeldung:

Direkt über das Anmeldeformular auf unserer Website:

www.gefuehlsmonster.de/seminare-workshops/termine/

Bitte zögern Sie nicht, uns bei Fragen anzurufen, Sie erreichen uns unter 0049 30 411 921 31
oder über buero@gefuehlsmonster.de
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